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THICH MINH THANH

Loi Ngo

Trén hanh trinh tu tap, chung ta can
phai nhiép phuc, ché ngu nam tha che
day tam: tham mudén, néng gian, hon
tram, dao dong hdi han va hoai nghi (5
trién cai). Thuong ludn cham soc, tudi
tam, vun vén, 1am cho tdm cta minh tré
nén thuin khiét, khée manh, tot tuoi,
sung man, rong ma, bao la. Trong nhiéu
phap hanh tu tap tim, dua dén an vui,
hanh phuc nhét dinh khong thé thiéu sy
thuc hanh bén tdm vo luong. Bn tim 4y
la: Tu v luong tam, Bi v luong tam,
Hy v6 luong tam, Xa vo lugng tam, co
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cong nang tao ra nhitng dong cam tho
thién lanh nham chuyén hoa cac trang
thai tiéu cuc, cau nhiém dén thanh tich
cuc, trong sach va sau rong hon thé nita.

Nhéan mua xuan Quy Mio dang vé
trén lghép moi mién, Minh Thanh xin giri
tang Chu ton Hién dtre Tang Ni, Phat tr
cubn sach nho mang tua dé “Tam Hy
Ngot Ngao” véi mong mudn lan toa 10
day cua Puc Phat vé con duong tu tap
cam tho vui vé, budng x4, nhe nhang. Co
cong nang chuyén hoa nhing tam trang
tiéu cuc, budn chan trong phap lanh, giup
ting truong tri tué, mang dén sy hanh
phuc, an lac 1au dai; giap ta hoan hy voi
phap, ném duoc huong vi ngot ngdo,
tuoi mat, bo dudng tinh than tir dong sira
Chéanh Phap.

Thich Minh Thanh
kinh 18
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I. Cong nang tam hy

Tam cua chung ta bi cdu nhiém qua
nhiéu kiép séng, rat dé buc xuc, kho chiu,
buc boi, budn ba, lo au... Dé chuyén hoa
nhiing tam trang ti€u cuc nay, ching ta
can phai tu tap tim Hy. Trong quyén
“Cira vao bt tir” giai thich:

“Tdm hy la tam vui nhe, tam co tho
hy nhe nhe, cam giac hoan hy nhe trong
tam. Tam hy vé heong nay can dwoc tu
tap dé tam dwoc nhe nhang, an lac, rong
lwong, vui vé, diét trie nhitng tdm buc
xiic, bi duc chi phéi, diét triv nhitng tam
ich ky, hep hoi, ganh ti, tdt do, nhiing
tém buon phién vi that vong, mat mat,
muén ma khéng dwoe, thich ma khéong
6, thdy nguwoi dwoc ma ta khéng dwoc;
diét trir nhitng tém dau buén sdu ndo vi
hoan nan, vi sanh ly tu biét, nhitng cam
tho wu budn, buén buon, nhitng cam gidc
lang thang, méng lung, budéng lung, bat

5



TAM HY NGOT NGAO

an, bat én trong tam.”

Tam hy 1a mot tam vui nhe nhe, cam
giac vui vé nhe nhang, hoan hy, dé chiu
trong tam. Pay 1a sy an vui trong Chanh
Phap, trong sy hoc Phap va hanh Phép,
tdm an vui vi nghe duoc chan 1y, thiy
dugc sy that, an vui vi tién bod trong tu
hoc, nhiép phuc dugc nhirng cAu nhiém
bén trong ; trai nguoc véi nhitng vui thu
thé tuc dén tr sy an ngon, mac dep, choi
dua, dén tir duc, tham, san han va ban
nga... Tam hy duoc tu tap thuan thuc sé
mang dén cho chung ta nhimng loi ich cuc
ky thiét thuc va to 16n.

Pau tién, nho tu tap tim hy ma tAm
lwgng ciia ching ta sé din tré nén
rong 16m, quang dai nhu 13 séng hd, nhu
1a bién ca, dai duong. Trai nguoc voi tim
rong 16n 1a tAm han hep, nho bé; khi tam
nho hep, ching ta rat dé bi nhitng tdm
bat thién chi phéi, rat dé bire xtc, cau ¢,
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khé chiu, buc boi, ham muon, thu han,
ganh ti, ich ky... mang dén rat nhiéu
phién ndo, bat an cho ban than va moi
nguoi. Khi dugc binh an, hy lac, rong
16m thi nhitng tdm nho hep, ich ky, gian
hon, budn phién rat mau chong dugc hoa
giai, nhu naim mudi bé vao dong song
bao la, chang thé nao 1am cho song tro
nén man duoc.

Lot ich thir hai, tdm hy c6 kha ndng
diét trir nhitng cam giac bire xuc, bi
duc chi phdi ¢ bén trong. Biéu hién cta
tam birc xuc, bi duc chi phdi 1a su hbi
thuc, doc thic; an cling mudn phai an
cho le; noi cling phai n6i cho mau; lam gi
cling mubn phai that nhanh, that som...
Su thuc giuc nay khién ta lic nao ciing
trong trang thai cang thang, kho chiu, rat
dé san han, buc boi voi hoan canh, véi
con ngudi xung quanh. Ngoai ra, su thuc
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giuc ndy ciing khién ta khong du dinh
tinh dé hoan thanh cong vigc mdt cach
tron ven, my man, ma thuong la thiéu
sot, sai 1am, that bai. .. Béng ching 1a co
rat nhiéu truong hop vi voi vang trong
an uong ma phai mac nghen; voi vang
trong di drng ma phai mang thuong tich;
voi vang khi tham gia giao thong roi phai
chiu canh tu tgi, sanh ly tir biét; voi vang,
bét can trong nodi ning ma phai hdi han
dai lau...

Nho thuc tap, nudi dudng tam hy
thuong xuyén ma than tdm ching ta s€
dan tr& nén an tinh, léng diu, d& chiu,
nhe nhang... c6 kha nang di¢t trir nhiing
su thuc giuc ké trén, tir d6 tranh khoi rat
nhiéu nhitng diéu bat an, bat 6n trong doi
song.

Loi ich tht ba khi thyc tap tdm hy
la di€t trir nhirng tim ich ky, hep hoi,
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ganh tj, tat d6. Bicu hién cua tdm hep
hoi, ich ky 13 chi mong mubn, quan tim
dén loi ich ctia chinh minh ma khong
quan tAm dén nguoi khac, bat chap tat ca
dé muu cau quyén loi cho ban than. Biéu
hién cua tam ganh ti, tat dd 1a su kho
chiu, bit man, tic gian khi trong théy
nhirng diéu hay, diéu tdt cua moi nguoi;
thém nira, biéu hién cua tim ganh ti, tat
dd con 13 sy ha hé, théa man khi nhin
nguoi khac dau khd, thit bai, cay déng. ..

Chinh nhiing tdm ich ky, hep hoi,
ganh ti, tat 46 ndy khong nhiing khién
cho ta cyc ky mét moi, khoé chiu, dau khd,
bat an, but rit khi ching c6 mat ma con
todt ra mot cam gidc u dm, nang né khién
moi ngudi xung quanh cam thy khéng
thién cam, bai xich chiing ta. Ngoai ra,
khi sdng véi nhitng tdm bat thién nay,
nhat dinh chung ta s& nghi nhiing diéu
bat thién, néi nhitng 101 bat thién, 1am
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nhirng hanh vi bat thién, tao tac nhirng
ac nghiép, mang lai dau kho dai 1au trong
hién tai va tuong lai.

Tam hy la tdm nhe nhang, binh an,
bao dung, vui vé d6i v6i diéu lanh, diéu
thién, nén co6 kha nang di¢t tror nhitng
tam hep hoi, ich ky, ganh ti, tat d6. Khi
thuc tap 1au ngay chung ta s& cam thay
su chuyén bién 1& rét trong doi song,
thay vi kho chiu khi tréng thdy thanh
cong cua nguoi khac, chung ta s€ hoan
hy, vui mung, chic phuc cho ho. Thay vi
chi nghi cho ban than, ta s& biét lo lang,
quan tim dén moi nguoi xung quanh. Va
nhd vay, nhimg mdi quan hé cia ta sé
ngay cang tré nén hai hoa, t6t dep; doi
song cia ta ciing tré nén thudn loi hon
nho nhirng thién nghiép, phudce lanh.

Tiép theo, tim hy c6 kha ning diét
trir nhitng tim budn phién vi nhimng
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thét vong, mat mat, muén ma khong
dugc, thich ma khong co, thiy ngudi
dugc ma minh thi khong; diét trir nhitng
tam dau budn sau ndo vi hoan nan, vi
sanh ly tir biét.

Thoéi quen cua pham tinh 1a luén
truy tim, mong cau, dudi bat, hy vong,
chd doi; chi mudn dugc ma khong mudn
mat; chi mudn cé thanh ma khong muén
bai; chi muén c6 hop ma khong mubn
tan; chi muén thing ma khong chap nhan
nhimng lan thua. Chinh vi 1& d6, nén khi
doi dién voi mat mat, that bai, bat toai
nguyén trong mong cau, con ngudi rat dé
muon phién, sau, bi, kho, vu, nio.

Tuy nhién, cac phap von di van
hanh nhu chiing dang 14, c6 sinh at phai
c6 diét, co thanh 4t phai c6 bai, duoc va
mat song hanh cing nhau. Mot 18 tat yéu
1a chiing ta khong thé nao tranh khoi sy
mat mat, that vong, chia ly.
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Tam hy la tdm an vui nhe nhang voi
su hiéu biét vé nhan qua, nghiép bao, nén
khi dugc nuoi dudng lau ngay, chung ta
s& dan biét chdp nhan nhimg mat mat
nhu 12 mot phan tat yéu doi séng. Giong
nhu dong song, khi ta vui thi nudc van
chay, dau ta budn thi nudc van ctr chay.
Cac phap ciing nhu thé, c6 sanh it phai
c6 diét, sy that, ban chét, ban tanh ctia n6
1a nhu thé. Nho hiéu rd ban chat cua doi
song nay 1a vo thudng ma chung ta chip
nhén sy that mot cach diém nhién, vuot
Ién trén moi hoan nan, sanh ly tir biét,
nhitng cam tho wu budn, chan nan. Lic
nay tam ta s€ an vui, hy lac.

Mot loi ich nita cua tam hy la kha
ning diét trir nhirng cam tho wu budn,
budn buodn, nhirng cam giac lang
thang, méng lung, budng lung, bit an,
bit on trong tAm. Bicu hién ciia nhiing
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tam nay la sy chan chuong, mong lung,
khong dinh huéng, khong tim thay niém
vui trong cudc séng, khong tim thiy sy
htng tha trong bat ky diéu gi; tim bat an,
bét 6n, cam thay thiéu thén, trong rong. ..
D6 1a nhiing ngay “toi budn, khong hiéu
vi sao t6i budn”.

Nhitng trang thai ti€u cyc nay cua
tam khién ching ta cam thdy mét moi,
thiéu hut nang luong, méat di sy sang
sut, dinh tinh; khién cho doi séng cua
chung ta tré& nén u &m, mu mo. H¢ qua
tat yéu 1a cong viéc va nhimg mdi quan
hé xung quanh ngdy cang trd nén xau di.

Khi tim hy duogc thuan thuc, ching
ta c6 thé dan tim, huéng tAm vé nhing
niém vui, niém hanh phuc, binh an trong
giao phap, trong thi¢n phap, trong phudc
lanh. Dan dan ching ta s& thoat khoi
nhitng tam trang tréng r5ng, tiéu cuc,
gitip cho doi sdng tré nén sang sudt, dinh
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tinh va an lac hon.

O trén 1a nam loi ich cuc ky to 16n
va thiét thuc cua tAm hy. Khi thuc tép
tam Hy, nho tam thuong an tra trong su
hoan hy, tri tu¢, an lac, rong luong, vui
vé ma nhitng phién ndo dau c6 khai 1én
cling rat mau chong tan bién. Chung ta
c6 kha nang chuyén héa nhirng tim budn
dau, kho ndo, sanh ly tir biét, ngay gitta
song chét ma van gitr duoc tAm an yén,
diém tinh, khong dau kho trong su mat
mat nguoi than, ctia cdi... Than tam ta s
dan tré nén nhe nhang, an lac, tim dugc
binh an & chén bat an, yén vui trong chd
dau kho, an tinh ¢ noi dong loan. Ca ba
thoi, qua khu, hién tai, vi lai déu duoc
binh an, hanh phuc trong su hiéu biét vé

nhan qua, nghiép bao.
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IL. Hiéu rd nhan qua

S¢ di ching ta cam thdy dau
thuong, budén ba, phién mudn khi dbi
dién voi nhiing diéu bét toai nguyén la
boi vi ching ta luén mong mudn sy viée
phai dién ra theo dung véi mong cau
ctia minh; khong nhin thau Iy nhan qua,
nghiép bdo tra vay dang dién ra. Trong
bai kinh Khong thé xay ra — Kinh Ting
chi bo, tap 1, Ptrc Phat day rang:

“Nhdn dac qua thién, su kién nay
khong xay ra.

Nhdn thién qua dc, sw kién nay
khong xay ra.”

Qua 10i day nay, ta hiéu rang nhiing
diéu khong nhu y, khong sudn sé, nhimng
diéu bi thwong, mét méi dang xay ra la
do nhan cua nhiing ac nghiép ta da gieo
tir thoi qua khir; nhitng diéu may mén,
t6t dep, vira long, thich ¥ c6 mat 1a do
nhan cua nhirng thién nghiép ma ta da
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gieo tur trudc. Nhét dinh 1a nhu vay, nhan
ac thi phai gat qua cay dang, nhan thién
s€ gat qua ngot ngao.

La mot nguoi con Phat, nhung doi
khi chinh ching ta, tham chi 1a nhitng vi
xudt gia tu hanh van chua thuc sy biét
tu duy, suy nghi theo quy luat nhan qua.
Khi gip chuyén, ta van dung cach tu duy
ctia pham tinh ma phan tich, van cé su
oan trach, thd than, than van réng “Tai1
sao gilra bao nhiéu nguoi ma chi duy
nhat c6 toi phai chiu dung canh dau kho
nhu thé nay!”. Pay 1a mot suy nghi sai
lém, di nguogc lai véi Chanh tin, Chanh
kién ctia nhan qua.

Ban than Minh Thanh da tung trai
qua rat nhiéu bién cd tri ngang, phai d6i
dién v6i nhimng truong hop “liy oan bao
an”, nhung vi tin chic nhan qua, biét day
1a nhitng nghiép bt thién cua minh tir
nhimg doi séng qua khir, nén than tim
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van an nhién, yén on. Nhu vay, khi da
hiéu o duoc quy luat va su that nay, ta sé
thoi khong con oan trach bat ky ai, ta sé
biét chap nhan, binh than ddi voi nhimng
diéu khong nhu ¥, bat toai nguyén,
khong may man dién ra trong doi song
cua minh.

Chung ta can phai hiéu, thdu sudt
mot su that réng, cac phéap van hanh theo
duyén, theo nghiép, theo quy luat nhan
qua. TAt ca moi su viéc, su vat déu co
su twong quan chat ché véi nhau. Khong
phai ty nhién ma gilta hang triéu nguoi,
ta lai chon quen biét va di dén hon nhan
v6i duy nhat ngudi ban doi cua ta. Khong
phai tu nhién ma gitra biét bao ngoi nha,
ma chi ¢cé phﬁn nhod ngoi nha bi trom dot
nhap. Khong phai tuy nhién ma c6 nguoi
bi Itra gat vé tién bac, trong khi c6 nguoi
thi dugc giup dd, biéu ting tai san. ..
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Lay vi du truong hop ta bi that thoat
tai san do b1 lura gat, trom cép. Néu biét
quan xét vé nhan qua, ta s& nhan thiy
c6 hai nguyén nhan chinh din dén su
that thoat nay. Nguyén nhan dau tién
phai ké dén 1a do c6 thé chung ta da cha
quan trong viéc quan 1y tai san, da so
hé dé trom biét duge noi cét giéu tién
bac ctia minh, di tin ngudi mot cach dé
dai. Nguyén nhén thir hai 1 do nhan bat
thién tir trudce, co thé trude day lic con
tré hodc cac doi sbng quéa khir ta da ting
trdm cap, lira gat tai san cia ngudi, nay
ta phai nhan lanh qua bao ctia minh.

Vi du tht hai, 1a truong hop co
that vé mot ngudi tdp dudng sinh budi
sang & duong 16n bi tai nan giao thong.
Trong khi moi ngdy ngudi nay déu tap
trong nha nhung duy nhat sang hom do6
lai quyét dinh tap & duong 16n thay d6i
khong khi, cubi cung 1a xdy ra tai nan.
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Néu biét quan xét vé nhan qua, ta sé hiéu
réng, vu tai nan d6 hoan toan c6 nhan,
c6 duyén; 1a do su bat can, chii quan
cua nguoi do6 khi tap dudng sinh khong
dung noi, khong ding chd. Tuy nhién,
cling can quan xét rang day c6 thé 1a do
ac nghi€p cua nguodi do tir thoi qua kha
dang tr6 qua, khién nguoi nay phai hanh
xtr khong hop Iy nhu vady. Pay 1a bai hoc
cho tat ca chung ta, can phai giir chanh
niém mién mat d¢ du tinh tdo tranh khoi
nhimng diéu khong hay nhu vay.

Mot truong hop nira 1a cach day
hai muoi bay nim vé trudc, lic d6 Minh
Thanh con 1a hoc tang dang theo hoc
tai Truong Co ban Phat hoc TP.HCM —
chuia Vinh Nghiém, 1an nao di ngang nga
tu co6 dén giao thong cling gap mot chu
bi mat hai chan va mot tay chi con mdt
tay cam lon di xin. Trén canh tay bj cut
cht xam hai chir that to “Han Do61”, chu
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han tai sao nguoi khac sinh ra lanh lan
dep d& ma chu phai dau kho thé nay, tai
sao nguoi ta giau co day du ma chd phai
di xin ¢ dau duong x6 cho. Véi ndi cim
han nay, cht khong thé nao c6 dugc mot
gidy phut binh yén, ma lai tao rat nhiéu
nhitng tdm bat thién, nhitng nghiép bat
thién cho minh.

Néu biét quan xét nhan qua nghiép
béo, thi ch phai hiéu ring xay ra nhu
vay la do nhan bat thién trong cac doi
song trude ddy ma chi da gieo, 1a do chu
da khong khéo tu dudng than tdm ma
phéi chiu canh trai ngang nhu vay. Phai
hiéu rﬁng, néu mudn duoc tot hon thi cha
phai chép nhan sy that roi binh tAm nuoi
dudng thién phap, lam that nhiéu thién
nghiép dé hién tai va twong lai dugc binh
an. O truong hop nay, vi khong hiéu
nhan qua, khong hiéu nghiép bao ma cha
phai sdng trong dau kho, 1am ra nhiéu 4c
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nghiép, va su bi thuong d6 cir mai kéo
dai.

C6 rat nhiéu truong hop nhiing
ngudi vo, ngudi me hy sinh tham ling
ca mot cudc doi, tan tao lo léng, cham
soc cho chdng, cho con... nhung chong
con ho thuong xuyén c6 nhitng thai do,
ctr chi, 161 noi khién ba dau kho, phién
mudn. O day, néu xét theo goc nhin tan
tho1, nguoi vo trong cau chuyén trén co
thé chdm dut dau kho bang mot to don
ly hon. Tuy nhién, dudi goc d0 nhan
qua, nghiép bao, khong mot diéu gi 1a
ngau nhién, néu van con ng véi nhau,
thi khong phai doi nay thi doi sau hoac
nhiéu doi sau nita nhit dinh s& gap lai.

C6 thé quan xét rang, ba me, ngudi
vo trong truong hop nay dang ganh mot
mon ng 1én dén mot ty déng, nhung mai
chi tra duoc 300 triéu, con dén 700 triéu
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chua xong, va ba can phai kham nhan,
chiu dung thém dé tra hét no nan. Néu
khong nhan ra sy that nay ma phan
khang, torc gian, oan trach... tao thém
nghi¢p ma1i, bude chdt so1 day oan trai,
chang khac nao vay thém vai trim triéu
trong khi ng tra chwa xong. Mot vong lan
quén nhu vay, ng médi chéng Ién no ci,
khong bao gio tra hét.

O trén 1a nhimng su trdi ngang trong
doi séng gia dinh, trong x4 hoi con rat
nhiéu mbi quan hé gitra nguoi véi nguoi,
v6i nhiéu ndi ngang trai twong tu. Tuy
nhién, dé lam rd hon va nhdn manh
nguyén nhan sau xa cta diéu nay, trong
bai kinh Khong thé xdy ra - Tang chi bo
kinh, tdp 1, Ptrc Phat da tuyén bd r.%mg.

“Sw kién nay khong xay ra, nay cdc
Ty-kheo khong co dwoc: la qua di thuc
cua thdan lam ac, miéng noi dac, y nghi
dc. Co thé la kha lac, kha hy, khd ¥, su
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kién nay khong xay ra. Sy kién nay co
xay ra, nay cac Ty-kheo: la qua di thuc
cua than, miéng, y lam dac. La khong co
qua kha lac, khong kha hy, khong kha y,
sw kién nay c6 thé xdy ra.”

O day, Puc Phat day rang, khong thé
do lam ac ma két qua dem lai 1a vui thich,
thoa y, vura 1ong, toai nguyén. Thay vao
do, 1a voi suy nghi ac, 101 néi ac, hanh
dong ac sé dem lai két qua khong vui ve,
dau khd, sau, bi, khd, vu, ndo. Ciing nhu
vay, Ptic Phat day thém rang:

“Sw kién nay khong xay ra, khong
co duoc, la qua di thuc cua thdn lam
thién, miéng ndi thién, y nghi thién, ma
c6 thé la khéng c6 két qua dang vui, vira
long, thich y. Su kién nay khong xay ra,
nay cdc Ty-Kheo su kién nay co xay ra:
la qua di thuc cua thdn, miéng, y lam
thién cé thé dang vui, thich ¥, vira long.
Sw kién nay c6 thé xay ra.”
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Néu biét quan xét nhu vay, chung
ta s€ nhan théy réng, tat ca su viée xay
ra déu c6 nhan, co duyén lién quan tryc
tiép dén ban than ta. Nho hiéu nhu vay
ma ta s& dé dang chép nhan su that, thoi
khong dau budn, sdu mudn, oan trach,
khoc than, thi han vi nhitng diéu khéng
hay. Thay vao d6 1a binh than chip nhan
su that nhu ching dang 1a, tiép tuc séng
an tru trong su binh an, trong thién phap,
trong sy tu hoc Chanh Phap.

I11. Thyuc tap tam hy

Lam sanh khéi Tam Hy

Truoc khi budc vao bai tap, hit
vdo va thé ra nhe nhang 4 lan, dong
thoi tham doc cdc cdu sau day nham dé
khoi goi cho tam va cam tho sanh khoi
theo chiéu hiréng vui vé, nhe nhang, han
hoan, hoan hy.

Nhe nhang oi! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
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An lac oi! (hit vao)
An lac oi! (tho ra)

Vui vé oi! (hit vao)
Vui vé oi! (tho ra)
Hoan hy oi! (hit vao)
Hoan hy oi! (tho ra)
Ta khoi ddy trong ta
Tinh thwong va niém vui,
Ta khoi ddy trong ta

Niém vui va tinh thuwong.

Tinh thwong séng trong ta,
Niém vui song trong ta.
Tinh thuwong co trong ta,

Niém vui co trong ta.

Ta mo rong tinh thuwong
Dén cdc loai hivu tinh,
Ta mé réng niém vui
Dén cdc lodi chiing sanh.
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Di vao Tam hy:
Bing tinh thuwong hitu tinh,
Bing hy tém chdn that,
Bang tim long thwong twong
Dén tit cd hivu tinh
Va thwong ca chinh minh
Hién dang con lan hup
Trong sanh tir khé dau
Trong nhitng tém siu nio
Nhiing tdm buén, bit an.
Nhitng tém buén ganh ti
Nhiing tém buon méng lung.
Céac bac Hién tri Tang Ni, Phat tir

than mén, nhiing tam sau nao, bat an,

budn ba, méng lung khoi 1én rat thuong

xuyén trong tim ta. Biéu hién 1a lam gi

cling khong thiy vui, khong hoan hy

trong su tu hoc, di dung cling bat an,

khong thoai mai. Cam giac thiéu thdn,

doi héi gi d6, mot sy bire xtic dén tur bén

trong... day chinh l1a duc lau, chung ta
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can hét stc luu .
“Vi sw dau kho nay
Cua ta va hivu tinh,”

Do 1a su dau kho, cai kho tu nguc,
néu khong biét dén Chanh Phap thi mai
chung ta khong gidi phd4, giai phong,
thoat dugc nhirng cam tho nay. Nhirng
cam tho nay di theo ta mién man, mai
maéi. Mubn tién bo trong Chanh Phap, an
tri trong hy lac, chung ta cAn phai giai
phong dugce cam tho nay. Cho nén:

“Ta thanh tam tha thiét
Tu tap trdi hy tam”.

Tu tap hy tdm nay dé chuyén hoa
nhing ndi buén mong lung nay tan bién
thanh may khoi, thanh hu khong, khién
chung tan bién khoi cudc doi ta, than tim
ta. Phat khoi mot niém hoan hy, vui vé,
an lac, phan khai trong Chanh Phap.

“Tdm vui la tdm hy
Tdam hoan hy han hoan
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Tam vui vé nhe nhang
Tam thuan hoa, an lac”

Cé doan nay chi n6i vé mot chir Hy
ma théi, tuy nhién bang nhiing tir ngir
khac nhau, cach noi lap di 1dp lai ma
dong cam tho hy lac trong ta duoc tudi
tam, duy tri, ting truong, khong gian
doan. Pay la nghé thuat cua bai thién
quan, khong don thuan 13 mot bai tho
doc sudng noi cira miéng. Thién su la
mot k¥ su ctia tAm hon, nha kién tric cia
tinh than, hily m& canh cira 1ong minh dé
don nhan su vui vé, han hoan, hy lac nay.

Han hoan véi thién phap

“Tam vui vé nhe nhang
Tam thudn hoa, an lac
Ta vui vi nguwoi dep
Ta vui vi nguwoi sang
Ta vui vi nguwoi giau
Ta vui vi ngwoi tré
Ta vui vi nguwoi khoe
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Ta vui vi nguoi tai
Vui vi ngwoi may mdn
Vui vi ngwoi an vui”

Ta vui vi nguoi dep, 6 day, ta vui
vi biét duoc dung mao doan trang kia
1a két qua, hoa trai cua nhiing hat giéng
thién lanh, nghi¢p thién ctiia nguo1i trong
qué kht, cia nhitng tam tur bi, hoa nha,
hién hoa, nhan nhin. Nhu vay, niém vui
nay phat khéi tir phap lanh, tuyét nhién
khong phai niém vui, thich thu trong sy
dinh mac cua sac uan. Cau nay can dugc
hiéu dua trén nén tang cua tri tu¢ nhan
qua, nghiép bao. Ching ta can phai hét
strc Ivu ¥, chi can hiéu sai mot chut thoi
la ching ta c6 thé khién duc, tham, ai
sanh khoi.

Ta vui vi nguoi sang, nhitng nguoi
¢ dia vi cao quy, duoc nhiéu nguoi kinh
trong cting mot 1& nhu thé, duoc vay la
nho nhiing phudce duyén trong qué khir,
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nhiéu doi vi ngudi quén minh, 1am gi
cling nghi toi s6 dong, toi loi ich, loi lac
ctia da s, hy sinh loi ich ctia ban than vi
nguoi khac. That vay, nhirng vi c6 chirc
sdc trong doi 1an trong dao déu thudng
hay ganh vac trach nhiém to 16n, lo ling
cho moi ngudi, suy nghi, 101 ndi, hanh
dong déu hudng vé moi ngudi.

Ta vui vi nguoi gidu, vi ta biét day
1a qua ngot cua nhitng viéc lam tir thién,
bd thi, cung duong, chia sé cua cai, vat
chat bang tam hoan hy, thuong yéu.

Ta vui vi nguoi tré, ngudi khoe.
Trén thuc té, ¢6 rat nhiéu nguoi sinh ra
da yéu 6t, thuong xuyén bi bénh, nén ta
méi hiéu riang ¢ stc khoe 1a diéu khong
hé don gian. Puoc tré trung, khée manh
1a nho nhitng phude bau nhiéu doi it sat
sanh, khong sat sanh, mang strc luc ctua
minh dé cbng hién, gitip d& moi nguoi.
Nay ta cam thay han hoan voi nhiing
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thién phap nay.

Ta vui vi nguoi tai, mot sy that rﬁng,
tt ca moi linh vuc cta thé gian va XUt
thé gian déu can c6 sy kham nhan, nhan
nai, chiu dung thi méi co thé thanh tai.
Nay ta vui voi nguoi tai vi hiéu rang day
1a qua ngot ctia nhirng dic hanh cao quy,
ciia nhirng nim thang kham nhan, kién
tri, nhan nai, chiu kho rén luyén, kho
luyén dé thanh tyu trong chuyén mén.

Nhimng ngudi may man, lam gi
cling sudn s¢, tiép xuc véi nhimng diéu dé
chiu, kha lac, kha a1, kha hy... Ta vui véi
nhitng diéu tot lanh dén véi ho, vi ta hiéu
ho d4 nhiéu doi hanh Thap thién, giir gin
nam gidi, nén nay moi dugce hanh thong,
tot lanh nhu thé.

Ta vui vi ngudi duge an vui, vi
nguoi do trong qud khur da khong lam
cho nguoi khac sg hai, luon mang lai
su binh an, hai hoa, hoa thuan vé1 moi
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nguoi, thuong tu tap tdm hién hoa, tir &i,
hoa hop... Nén bay gio ho dugc an vui,
khong gap phai nhimg diéu bat an, bt
trac, khong gip nhirng hoan nan, lo ling.
“Vui vi nguwoi dé mén
Vui vi ngwoi dé thwong
Vi ngwoi dwoc ngwoi mén

Vui vi dwoc ngwoi thuwong

Vui vi ngwoi hoa hgop
Vui vi ngwoi hoa dong
Vi ngwoi than mén nhau
Vi ngwoi tot véi nhau”
Nhitng ngudi d& mén, d& thuong,
dugc moi nguoi thuong mén. Su dé
mén, dé thwong nay diu co rat nhiéu
tién bac, chirc sic cling khong thé nao
d6i lay dugc. Bang chimg 1a c¢6 nhiing
nguoi khong c6 gi trong tay, khong tai
ning, khong gia thé nhung ludn dugc
moi nguoi thuong quy, ung hg; trong khi
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cling c6 nhimg ngudi co rat nhiéu thi
nhung lai bi moi nguoi xa lanh, bai xich.
S¢ di dugc thuong quy nhu vay vi nhitng
nguoi ndy trong nhiéu doi thudng xuyén
tu tap tdm hién tur, thuan thuc, hoa nha;
khi gip ho, ching ta luén cam thay rat
ngot ngao, dé chiu, dé mén. Dé rén luyén
dugc mot ndi tm hién luong nhu vay, la
nhd cong phu nhiép phuc ban ng, tu tap
tam hién tu.
“Vui vi nguwoi dwoc loi
Vui vi ngwoi dwoc danh
Vi ngwoi dwgc cung kinh
Vi ngwoi dwoc ton vinh”

Pat duoc nhimg diéu nay ciing
1a nho nhitng phudc lanh ctia ho & doi
truéc. Chang han nhu Hoa Thuong
Thuong Thanh Ha Tu - vién trudng
thién vién Trac Lam, c6 nhirng Phat tr
vira gip thay thoi 1a quy xudng danh 18,
nudc mat tudn trao, tham chi 14 nhimg
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vi tu hanh c6 chuc sic ciing xtc dong
ma danh 18 nhu vdy. Chuyén ké rang co
mot nguoi dan ong khong hiéu dao, co
chtrc 16n & thé gian, hom tham quan &
Thién Vién vo tinh gip Hoa Thuong tir
trong thét di ra, c6 quy thay di theo. Hoa
Thuong di ra rat binh thuong, con chua
n6i mot 101 nao, dy thé ma ngudi dan ong
hét strc xtic dong ma quy xudng lay. Co
thé noi 1a sttc cam hoa ctua Hoa Thuong
cuc ky to l6n! Nghe dugc cau chuyén
nay, ta cam thdy vui vi dtrc hanh, gi6i
dtrc, dao hanh, phong thai, uy nghi cua
nhitng bac cao tang.

Nhu vay, ching ta hoan hy vi hiéu
rang tat ca nhitng diéu tot dep trong doi
nay déu la do nhén thién lanh di duogc
gieo trong tir trude. Khong phai 1a niém
vui vi tim dinh mac, tham &i vao nhing

diéu tét dep.
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X4 bé tam tat do, hon thua
“Vui vi nay ta biét
Xa bo tanh ghét ganh
Xa bé tam tit do
Xa bo long hon thua”

Ghét ganh, tat dd, hon thua; méy
chit nay thoi nhung néu phan tich, nghién
ngam, chiém nghiém va quan chiéu thi
chung ta thdy dugc rang day 1 bao nhiéu
nhing sau kho, dau thuong va mat mat.
Subt vo luong vo bién kiép sdng, ching
ta da dau kho, lam cho nhiing nguoi than
thuong xung quanh minh dau kho vi sy
hon thua, tat do.

Vi nhu trong doi sdng vo chdng,
néu ta biét nhuong nhin nhau, ha thép
ban nga, dirng hon thua v&i nguoi ban
doi ctia minh thi ¢6 18 gia dinh s& ém am,
hanh phtic hon rat nhiéu. Roi dén cha
con, m¢ con, anh chi em, ban be, hang
xom. .. rat nhiéu nhitng méi quan hé cia
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ching ta ran nut di dén dd vd ciing 13 vi
tam ganh ti, tat dd, hon thua nay.

Bay gio chung ta quay trd vé voi
ban than minh. Nho biét han hoan, hoan
hy véi nhitng diéu tot dep cua ngudi
khéc, v&i nhitng phudce thién cia ho. Ma
ban than ta xa bo duoc tdnh ghét ganh,
tam tat dd, long hon thua. Nay ta vui voi
chinh nhiing diéu ma ban than vira gieo
tréng.

Thém nita, khi thé nhap tri tué vo
thuong, kho, vo ngi, ta hiéu rang lam gi
c6 nguoi nao ddu dé ma ta ganh ti, hon
thua, tat d6. Tat ca chi 1a vo tudng cia
nam uén, cua nhitng bo xuong di dong,
cua tho, tuong, hanh, thtc. TAt ca 1a nod
1¢ cua duc tham ai, san han, s1 mé, vo
minh va ban ngi. Va muc dich duy nhat
va téi hau cua doi sdng nay 1a nhiép phuc
di dén doan tan nhitng ac bat thién phap
nay.
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Han hoan véi tAm hién
“Vui vi nay ta biét
Tu tdp tim hiéu thwong
Tu tip tam hién thién
Tu tdp tam hién vui”

Khi thuc hanh nhan dién nim uén,
nhin thay nhitng cdu ban trong ndi tim
minh, chiung ta cam thay chan chudng,
ngao ngan, xau ho, so hii, tam quy. Vi
hiéu ban than minh dang dau kho voi
nhimg 4c bat thién phap ndy, ching ta
phat khéi 1ong tir man ddi véi chinh tu
than, that to1 nghi€p cho chinh minh, mai
ngup lin trong dong sinh tir luan hdi, mai
tham lam, san han va si mé, rat dé ich ky,
cau gét, kho chiu, tirc gian, cde can, gay
gat...

Chinh vi 1€ d6 ma Minh Thanh tirng
chia sé mot bai phap co tua dé “Minh la
ké dang thuong nhat hanh tinh”. Sao mai

van cu duc tham, doi héi, ham muon, tim
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kiém dé cung phung nhitng khao khat
khong bao gio dugc théa man. Sao cir
mai tic gian, san han, cau gét. Sao cu
mai si mé, tam tdi, ngu mudi. Sao cir mai
kiéu cang, héng hach, ta day, ngd man.
Vi hiéu minh nhu vay, nén ta cam théy
thuong ban than vo cung. That sy dang
thuong, that sy to1 nghiép.

Tuy vay nhung ta cam thay vui, vui
vi xura nay ta khong ¥ thirc dugc diéu nay,
sudt ngay, sudt thang, sudt nam, sudt doi
chi huéng ra bén ngoai dé tim ciu, soi
moi nhitng diéu vo thuong, tam bo.

Nho hiéu ty than minh, thuong tu
thAn minh ma ta hiéu rang tit ca moi
ngudi déu dang thuong nhu vay. Tat ca
moi hiru tinh, chung sanh déu bi xam
chiém, 4p dao, thiéu d6t, nhan chim boi
dong thac 1l cia duc tham ai, san han, si
mé, vO minh va ban nga.
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Dung chi nhin bé ngoai, dirng nhin
vao hanh dong, 161 no61 cua ho. Hay nhin
sdu vao can nguyén xuat phat ciia nhiing
101 no1, viée lam do, ta sé nhan ra dﬁng
sau nhiing bat thién kia déu bat ngudn tir
vo minh va khat &i. Khi hiéu dugc diéu
nay, ta hay phat khoi mot tinh thuong
bang tri tué d6i voi tat ca moi loai hiru
tinh chung sanh. Hay dé tinh thuong nay
thadm duom, tudn trao tung té bao cua ta.
That t61 nghi¢p cho ban than ta va hiru
tinh ching sanh sdng trong béng dém
cua si mé, si am.

Nho biét hiéu va thuong nhu vy
ma ta nguyén song hién hoa, tir ai véi tat
cd moi ngudi, moi loai... T ngudi yéu
mén ta dén nhitng nguoi ganh ghét, him
hai ta. Phat khoi mdét tinh thuong dao
dat, tran dﬁy thau hiéu, cam thong, long
trac an va bi mén.

Ca thé giéi nay, khap hanh tinh,
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qua dia cau nay dang bi bao phu trong
bong dém cuia vO6 minh va si am. Hay
biét yéu thuong tat ca moi ngudi, moi
loai, chi nhimg ngudi khong hiéu mai
tirc gian, cau git ma thoi. Hay khuyén
khich, khich 18, nhic nho, dong vién,
an tri nhirng nguoi xung quanh ta vao
Chanh Phap, hiang ngay hiy chia sé, lan
toa nhitng diéu t6t dep, thién lanh bang
tam hiéu va thuong, d6 13 lam tir thién
bang tam long. Trong kinh Phap cl va
kinh Tuong ung bg, Buc Phat tung day
rang: “Phdp thi, thiang moi thi! Phép vi,
thang moi vi! Phdp hy, thing moi hy!
Ai diét, dirt moi kho!”; “Ai giang day
Chdnh Phép — Vi dy cho bat tir”.

Nhan day, Minh Thanh man phép
nhic nhé cac bac Hién tri Tang Ni, Phat
tr hiy thuong xuyén thuc tip tAm hiéu
va thuong & moi lic, moi noi, trong moi
cam tho, nghi tuéng ciia minh. C6 thé

40



THICH MINH THANH

thue hién bang hanh dong nhu b thi,
gitip d& bang cong stc, gin gitr nhiing
dtrc hanh cao dep, truyén tai Chanh Phap
dén moi nguoi qua mang internet dén
khap moi mién thé giéi, day 1a lidu thudc
ctia tam linh, thyc dudng cua tinh than
ma bét ctr ai ciing can dén.

Ngoai ra, b.%mg su thuc tap tam hién
cua chinh ty than, hanh tri béng ca su
song va sinh mang cta minh, chung ta
lan toa cam tho an lac, tim hiéu thuong,
su hoan hy trong Chanh Phap dén tét ca
moi loai hiru tinh chiung sanh giup ho
dugc an lac, yén vui, nhe nhang, vuot
1én céc birc xtic, kho chiu trong tdm hon,
huong vé su that tdi thuong.

Khi thuc tap tdm hién nay, ching
ta cam thay rat vui, vui bdi vi ching ta
hién hoa tir trong suy nghi, tir i trong 101
no6i va thién lanh trong hanh dong. Sic
ta hién thién, cam tho, nghi tudng, nhan
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thtrc ta thién lanh. Budi sang hién thién,
an lanh, budi trua, budi chiéu, budi toi
déu hién thién, an lanh. T4m ta lic nao
cling an tinh, léng diu, nhe nhang, hién
hoa. Nhu vay, ta vui vi ban than da biét
tu tap tdm hién, tré thanh mot nguoi hoa
nh3, dang yéu, ddng mén.

Han hoan véi Chanh Phap

“Vui vi ta dwoc biét
Chdnh Phdp ciia Thé Ton
Vui vi ta dwoc hoc
Loi day ciia Thé Tén”

Trong kinh Phép ca, Puc Phat da
tuyén bd: “Hon thong lanh céi ddt — Hon
dwoc sanh coi troi — Hon chu tri vii tru —
Qua Dy Luu 16i thcfng”. Qua Dy luulavi
da chan chanh thay dugc Phap. Nhu vay,
Puc Phat day rang, nguoi da thay phap
vuot 1én trén dia vi cua ngudi théng lanh
cdi dat, chu tri ca vii tru. Niém vui tdi
thuong, tot cung trén thé gian nay chinh
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1a biét dugc Chanh Phap ctia Thé Ton.

That vay, nhiing chirc quyén, kho
tang, chau bau chi lam chung ta thém
sau, bi, kho, wu ndo ma théi. Trong khi
Chanh Phap néu ddc long thuc hanh co
thé dua chung ta dén bén bo giai thoat,
ném duoc huong vi bat tir, doan tan duc,
tham a1, vo minh va ban nga.

Subt vo luong kiép séng dén nay,
ching ta séng trong bong dém cta vo
minh, khong nhin thay su that, ban chat
vé doi sdng nay. Nay dugc Chanh Phap
chira lanh, khai m& con mét tri tué, dé
nhin thdy ngii uan, dé hiéu va thuong
chinh ban than minh. Vay nén, chung ta
hay han hoan, hanh phtc, tran trong, ton
kinh Chanh Phép that nhiéu.

“Vui vi dwoc nghe phap
Vi dwoc gap ban lanh’
Vi biét giiv gidi hanh
Vi biét tip nhin tim”
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Kinh thua quy Tang Ni, Phat tir, co
mot loai virus doc hai hon ca Covid — 19
dd va dang tan pha than tdm cta tat ca
hitu tinh chung sanh trong v lugng kiép
séng, do chinh 1a virus cua duc tham, ac
duc, duc dién cuéng, duc si mé, duc nhiét
ndo... virus cua san han, thu dich, khau
tranh, du tranh... virus cia si mé, hic
am, vO minh... virus ciia ban nga, ich ky,
ganh ti, tat d6... nhirng chung virus nay
ngam ngam phat trién trong tam thuc cia
tat ca hitu tinh, mang dén rat nhiéu dau
thuong va mat mat.

Néu nhan loai khong biét giir gin
gidi dirc, séng thién lanh, chan chanh voi
nhau ma cr mai tao tac nhiing ac nghiép,
sat sanh, trom cép, ta dam, noi ddi, him
hai 14n nhau, 4c tham, ac tué thi thé gioi
nay sé dan di dén hoai diét, toi tim khong
cung. Nhitng hiru tinh khong dugc nghe
Chanh Phap, khong thay duoc ngii uan,
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cAu ban, 1au hoac trong tam, ho lao theo
dong chay xiét, dong thac d6 cua tam
doc, ho chim dim, troi 13n; ho dau kho,
sdu bi, uu ndo; khong biét nguyén nhan
ctia kho va con duong doan tan kho dau.
Nay chung ta tu hoc Chanh Phap,
giit gidi, hanh thién, thyc hanh thién
quan trong sy yén tinh, ling diu chinh
1a dé nhin su vao tAm thuc nay, noi soi,
ra xét, soi roi that k§ nhiing cAu ué, bat
thién trong tAm minh. Nhin thiy nhing
virus cua tham, san, si, vO minh va ban
nga dang tan pha than tim chinh minh va
moi nguot, tr §6 dung Phap dugc, Thanh
dugc, diéu duoc dé chira tri, chuyén hoa
chung. That vui thay khi ching ta dugc
nghe Phap, duoc gip ban lanh, biét giir
gi6i1 hanh, biét tap nhin tam.
Biét tip nhin tAm, cdu ndy cuc ky
quan trong. “Tép nhin tdm”, nhin tho,
tudng, hanh, thirc cua chinh minh, y thirc
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dugc trang thai hién tai cua tam, hiéu
duoc tai sao sanh khoi, sanh khoi tir dau,
dong co sanh khoi 1a gi? Mdi mot cam
gidc, nghi tudng xuat hién, ta déu nhin
théy duoc, hiéu nhan duyén sanh diét
ctia ching, nhin thdy duogc sy tap khoi,
doan diét cua ngii uan.

Chinh ching ta can phai lién tuc
quan xé&t, soi roi, nhin vao ndi tam cua
minh, ting nhat cir nhat déng déu nhin
vao bén trong, khong dugc budng lung,
phong dat. Khi thuc tdp thuong xuyén
nhu vy, ta sé dan dan nhin théy duoc
nhitng khia canh, phuong dién, goc
khuét ciia tAm ma bay lau nay ta khong
hé hay biét. Chinh lac nay, ta cam thay
vui mimg vi di nhin thdy dugc nhimng
diéu truéc day chua bao gid thiy, hiéu
duoc nhitng diéu chua bao gid hiéu, phoi
bay ra nhitng thir bao lau nay bi che kin.
Nhung dong thoi, ta ciing thay lo vi gid
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ta ma&1 nhan ra bén trong tdm cua chinh
minh 13 bao nhiéu nhitng cAu ban, bt
thién phap nhu vay. Cho nén, “Hy vo
luong tAm” khong phai tir ddu dén cubi
déu 1a vui vé, han hoan. Phap cua bac
Thénh, cua Duc Phat 1a trung dao, khong
nghiéng léch mot bén nao.

Nhu vay, khi biét nhin vao tdm cua
chinh minh, chiing ta s€ c¢6 hai cam tho
hy va uu. Vui murng, hoan hy la nay ta da
hiéu duoc than tAm ctia chinh minh. Lo vi
nhan ra bén trong tam 1a rat nhiéu ciu ué,
bat thién... Hai cam tho nay déu 1a thién
phap, 13 dong lyc giup ching ta tinh tin
trong Chanh Phap, vy nén ta cin tudi
tam, vun boi, phat trién dé hai dong cam
tho nay duogc ton tai dai lau, lam dong
luc, stre ddy, dua ta vé phia trudc.

That vui vi nay ta dugc hoc phap,
nghe Phap cua Thé Tén, duoc gap ban
lanh, biét giit giéi hanh, biét tap nhin
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tam, biét quay trd vé chinh minh, thiy
biét dugc chinh minh sau bao nhiéu kiép
song trong v6 minh, mu 1oa, mai nhin ra
bén ngoai.

That vui vi bay gio ta da nhéan ra
thu pham that sy gay ra dau kho cho ban
than va hitu tinh trong vo luong kiép vira
qua. Vui vi nay ta da dugc nghe Thanh
Phép hy hiru, hiém c6, kho gip, dugc di
trén Thanh Dao, hiéu duoc muc dich duy
nhat, that sy cta doi séng nay la diét tan
céc 1au hodc, cau nhiém.

Vui vi biét chan ngan

“Vui vi ta biét ngdn
Ngadn nhdn quad, trd vay
Ngdn nghiép lyc thiic diy
Sanh vao ché ding cay”

Khi thye hanh ding theo 161 day cua
buc Phat, chung ta sé tan huong dugc
nhirng niém vui khong ngd. Vui trong sy
ngao ngan, tuy chan ngan nhung ta lai
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cam thay hanh phtc, boi vi day 13 niém
vui ctia sy yém ly, ly tham, coi bo sy rang
budc, dinh méc dbi véi than xac tir dai,
ngil uan, v6i duc tham, san han, si mé va
ban nga nay. Nho chan ngan nén coi bo
ra nhitng rang budc, nhd cdi bo nhiing
rang budc nén ta dugc tu do, hanh phuc,
vay nén ta vui.

“Ngan nhan qua, trd vay”, mot
cau nay théi 13 ca mot chi dé thién quan
rong 16n, sau sdc. Canh nhan qua rat dau
thuong, budn kho, ci vay rOi tra, tra roi
lai vay, oan oan twong bao, thu han nhau
sudt nhiéu kiép séng ma khong khi nao
cham dat. That ngao ngan, that nham
chan la sy trd vay ctia nhan qua nay.

“Ngan nghiép luc thuc day”, chan
ngan nhirng canh chi vi mot cau noéi, mot
anh mat, mot anh dén pha vao mat, vai
101 khong vura tai... ma nghi¢p luc thic
day dua dén x6 xat, tang thuong, U toi.
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R6i nghiép luc thuc ddy dén nhitng canh
nghién ngap, ta dam, rugu bia, ma tuy,
dua xe, cO bac... gay ra bao nhiéu dau
thuong va mat mat. Chinh nhiing dong
nghiép manh mé& nay d sai khién, thiic
day, dan dat, ap dao, diéu khién chung
hitu tinh tao ra vo sb ac nghiép, day doa
14n nhau.

Roi vi khi song di tao ra nhiing
nghiép bat thién nay, ma sau khi chét,
lai phai sanh vao nhitng chd ding cay,
lam than nguoi kém may man, 1am than
th, [am ching sanh ¢d1 dia nguc, nga
quy... That s¢ hai, lo léng, chan ngéan,
that nham chén, & ché, ndo né 1a nhimng
nghiép bat thién nay.

Nho vy ma ta lai cam théy vui, vi
biét so hii, lo lang, chan ngan, ta nguyén
can than, khong tao tdc nhirng 4c nghiép,
tranh khoi nhimg diéu bat an, khong dé
nghiép lyc thuc day thém nira.
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“Ngdn tdi sanh ché khé
Sanh ché ching binh an
Ngan sanh vao dia nguc

Chi con dwong khoc than”

Lo so phai sanh vao chd kho, bat
an, néu sanh vao dia nguc thi that sy dau
don, théng kho, khiép dam chi con biét
khéc than ma thoi. .. Kinh thua quy
Tang Ni, Phat tir, a&c phap cua chiing sanh
gid dang rat manh liét, chung ta dang
song trong chd bt an, trong ngdi nha day
Itra nhung vi v6 minh nén khong nhan ra
nhitng ac bat thién xung quanh minh. Ctr
mai khao khat, ddm dudi, budng lung,
phong dat trong nhirng thir mong manh,
phu phiém. Hay biét lo s, hdy biét chan
ngan, dé tim vé noi binh an, tinh lac cta
thién phap.

“Ngan sanh lam stc vit

Doi séng day bit an”
Doi séng cua cac loai dong vat that
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su bat an, bat ctr khi nao cling co thé doi
dién voi sinh to. Tha 16n an thu nho,
chim 16n an chim nhd, chim nhé an sau;
cac loai thd, huou, nai... luén trong su
nom ndp lo s¢ céac loai thi an thit nhu
hd, bao, su tir... Thém nita, cac loai vat
nhu chudt, ran, tic ke... luon phai séng
chui nhui, tron tranh, sdng & nhitng noi
tdi tam, do ban. Rdi cac loai vat duogc
con ngudi nudi nhét, tuy khong phai
dbi dién voi nguy co sinh tir hang ngay,
nhung bat ctr luc ndo ciing c6 thé bi dd
té x¢ thit, bi cit cd, nho 10ng... That hét
strc dang thuong va dau dén 1a doi séng
cua suc vat.

“Ngan sanh lam nga quy

D6i khé va lang thang”

Lai noi dén canh gidi nga quy voi
cai c6 nho nhu cy kim, bung to nhu cai
tréng, ltc nao ciing trong tinh trang doi
khat, t6i tim, mé muoi. Nhiing ching
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sanh 1am vao hoan canh nay, déu co
nguyén nhan sau xa ctia nhan qua, rang;:
“Tién muc liia hw khong civu déi rét,
Lua la chat dong ndo nao ¢ givip ai
Puoe nguoi may trdm chura cho la nhiéu

Mt minh mét dong twomg nhu hao Ién

Trén tir chdu bdu, dudi dén to gai
Kho dung chdt day, chiea timg bé thi’”
(Khoa Hu Luc)
Nguyén nhan phan nhiéu 1a do tim

dia ich ky, hep hoi, xan tham, bun xin,
khong biét b thi, chia sé¢ v6i moi nguoi.
“Ngdn lam nguwoi khon kho
Di dang va tit nguyén”

Dang thuong x6t thay la nhiing
nguoi di dang, tat nguyén, dui, mu, cam,
diéc, nhitng hoan canh di dang dau to
bang cai chudng, tay chan cong veo, mat
miii miéng khong can xing, cac chi dinh
lién v6i nhau... rdi dén nhitng chimg
bénh ky la khi vira sinh ra, that su hét stic
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bt an, hoan nan va dau kho. Quéan chiéu
nhu vdy dé ta biét cam thong hon véi
nhitng ngudi kém may mén, phat khai
tam 10ng bi man, x6t throng. Bén canh
d6, hiéu duoc rang nay ta may mén lam
nguoi voi than thé lanh lan, khoe manh
lai ¢6 duyén lanh duoc nghe hiéu Chanh
Phép ctia Nhu Lai, chung ta cAn phai biét
tran trong, han hoan, tinh tan thuc hanh
dé khong phai roi vao nhitng dudng ac,
duong kho.
“Ngdn lam nguwoi bit hanh
Nghéo, doi, rach, lang thang”
May man hon nhitng hoan canh ké
trén 1 1am ngudi nghéo doi, thiéu thon,
khong nha ctra, khong noi nuong tua,
nay day mai do, phai ngu & cong vién,
via he, gém cu, com khong du an, 4o
khong du mac... That sy chan ngan la
nhitng qua cua ac nghiép.
Néu phai séng trong nhiing canh
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kho cua suc sanh, dja nguc... lam sao
cO co hoi tich liy thién phép, lam sao
ta c¢6 thé nghe hoc Chanh Phép dé chim
dut kho dau, sinh tir luan hoéi. Chung ta
hay biét lo lang, lo so d6i v6i nhitng ac
nghiép, vi chinh nhing 4c nghiép s& dan
16i ta dén nhitng canh dau kho ké trén.
Chi can mot ¥ niém bét thién sanh khoi,
lién c6 thé gieo nhan dia nguc, nga quy,
suc sanh, mot ngudi voi nhiéu 4c nghiép,
bat clr ltic nao ciing c6 thé tai sanh 1am
heo, ga, bo, kién, dia nguc, nga quy, lam
nguoi di hinh, dj tat. ..

Quan chiéu nhu vay dé ta phat khoi
mot cam giac chdn nan, ngao ngan tot
do, khong con wa thich, tham mudn gi
d6i véi nhitng 4c phap, d6i v6i tham lam,
san han, si mé, ban nga. .. dé doi sau con
duogc tai sanh v&i mot than thé lanh lan,
trong thién nghi¢p, phudc bau, tri tué,
sang sudt. Xa hon nira 1a chan ngan doi
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song ndy, chan ngan sanh tir ludn hoi,
tinh tdn trong Chanh Phap dé chat dut
s¢i day sanh tr luan hoi, tai sanh, dau
kho nay.
“Vui vi ta biét chén

Chan than xdc vo thwong

Chén luén héi dau kho

Chan sanh tw, tai sanh”

Hay that han hoan, vui sudng vi ta
biét nham chan than xac vo thuong nay,
chan cudc xoay vong loanh quanh, lan
quém, kho dau, sau bi, vu ndo nay, chan
vong song chét 1ap di lap lai hoai nhu
vay, chan séng chét tai sanh. Ctr sanh
ra, 1on 1én, tim duc lac, tham, san, si, v
minh, ban ngi, gia, bénh, chét. Roi lai
sanh ra tiép tuc nita, nhung chua chic
duoc té1 chir gia. Con tré ma noi nong,
tham duc 1én rdi véao tu, tir hinh, hodc 1a
bi dam, bi dot, bi chém chét.

Don gian nhu trong cai an, cai ngu
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cua chinh minh day thoéi, ching ta da an,
d3 udng, da ngt sudt hang nhiéu nam troi,
nhung d3 bao gio chung ta cam thay thuc
su thoa man, cam théy nham chan dbi véi
ching? Ct sanh ra, duyc, ai, tham, san,
si, vO minh, ban nga, roi chét, cur quanh
di quan lai mot vong nhu vay. Réi thanh
c6 hodn, tha vat, dia nguc, suc sanh, roi
sanh 1am nguoi. Giau c6 thi buong lung
phong dat; quyén uy thi e hiép ngui ta,
roi doa xuéng, chét, rdi bo 1én, lam duoc
chat phudc thién, lai rét xudng. Cir long
vong nhu vay, trim ngan e kiép, vo thi
kiép, khong biét chan. Ctr mai tham duc,
san han, ban nga, roi tim duc, tim 4i, vo
cung vo tan, khong hé chan ngan.

Hay phat khoi 1én trong ta su ngao
ngan, chan nan, nham chan ddi véi luan
hoi dau kho, sanh tur, tai sanh nay, néu con
troi 1an trong dong luan hoi nay, cho doi
ta s& 1a rat nhiéu ndi théng khd, tht doan,
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muu mo, tham lam, san han, vd minh, si
mé, ban ngi... Hay tinh tin trong Chanh
Phép, nham chan, ly tham, huéng thang
vé Niét Ban — su dap tt hoan toan tat ca
ham mudn trong khé dau !

Vui vi biét buéng bo

“Vui vi ta biét bo
Bo thich cai vo thuwong”

O trén 1a vui vi sy nham chan, yém
ly, bay gid ta vui vi sy buong bo, bdé y
thich nhitng thir vo thuong, diéu nay that
vui, that tuyét voi. Vui vi ta biét bo, bo
tam y thich th vdi nhiing thr vo thuong,
khong con ham thich tién bac, dat dai,
xe ¢, tai san gi ca, doi véi Tang Ni con
la chua chién, dé tu... bd xuéng duoc
nhitng diéu nay 13 niém vui t6i thuong!
Ta budng xudng su dinh mac dbi véi than
xac vo thuong nay, khong con thich thu,
trau chudt nd thém nira. Budng xudng su
thich thu ddi v6i nhitg ngii duc & bén
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ngoai, ndm duc truéng dudng. Ta han
hoan vi biét budng bo nhitng diéu do.
Pay la nhiing diéu bén ngoai, con bén
trong ta budng xudng
“Bé gidn hon chdp nhdt
Bo ban nga hw danh”

Buong xudng dugc nhitng thir bén
ngodi ta da 1a mot diém rat tét, rt han
hoan. Nhung quan trong hon la buong
bo nhitng thir bén trong - ndi tdm cua ta.
Budng bo nhitng tim cau ué, nhiing sy
hon trach, chip nhit, hon thua. Chit chip
nhit ¢ ddy rat hay, boi tim ching ta co
khuynh huéng nam giir, chap thi, bam
viu, niu kéo timg chut mot, diéu gi cling
6 thé lam cho ta phién gian, dau budn,
lam ran nat nhimg mdi quan hé xung
quanh ta.

Ta vui vi budng bé duoc sy chip
nhat, ich ky, hon trach, ban nga nay, tu
day ta séng hai hoa, nhun nhuong, cam
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thong, nho vay ma gia dinh duoc ém am,
huynh d¢ chan hoa, vo chéng an vui, me
v6i con, anh chi em véi nhau song bang
tam hy x4, bao dung va thr tha.

Vui vi mong mudn ding phap

“Vui vi ta biét muon
Muoén dirng sw khé dau
Muén cit vong sanh tir

Muén tém dwoc ling yén”

O day, chiing ta nhan thay su tuong
ddng gitta hai phan cta bai thién quan,
doan ¢ trén la cam gidc chan ngan,
rﬁng: “Vui vi ta biét chdn, chan thén xdc
V6 thwong, chan ludn hoi dau khé, chan
sanh tur tai sanh”.

Khi thuc sy ¥ thic vé ban chat kho
cua cudc do1 nay, cung véi su chan ngan
luan hoéi dau kho, ching ta s& phat khoi
1én niém khao khat manh liét dugc thoat
kho, chdm dut sy kho dau d6. Tir 4y mat
troi tri tué chiéu sang trong tim ta.
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Dugc nghe hoc Chénh Phép, chung
ta hiéu duoc sy van hanh cua doi séng
nay, vé su dau kho trién mién trong vong
luan hoi bat tan, thdu sudt ban chit su
that vé Kho cua doi séng nay. Nay ta
khao khat, tha thiét, mong muén dé cham
dut sy kho dau, thoat khoi dong luan hoi
bat tan.

Su mong mudn tha thiét nay s& 1a
dong luc gitp ta tinh tan, tinh can, siéng
nang hoc Phap va hanh Phép; luén ludn
chanh niém, tinh giac; phat hién, téy trur
di dén doan tan nhirng cdu ué, 1au hoic
trong tam. Chinh vi 1€ d6 ma ching ta
cam thay han hoan véi sy thy biét, voi
su mong mudn ding dan cua ban than
minh.

Khi thuc hanh thién quan dén cau
“Muén tdim duoc ling yén”, ching ta
nén doc cham rai, kéo dai roi danh mot
khoang ling dé tim c6 mot khoang ling
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thuc su, dé ta cam nhan duoc huong vi
cta thién quan. Khong nén voi va doc
sang doan tiép theo, nhu vay s& lam cat
dut dong cam tho dang phat khdi trong
ta, day la ngh¢ thuat cua thién quan, can
phai thién xao két hop nhitng phap tuong
mg voi nhau dé thu lai két qua t6t dep
nhat.
“Vui vi ta biét muon
Muén ditng sw khé dau”

Khi ching ta thuc sy mudn chim
dut sy dau kho thi tw dong nhiing tham,
san, si, vO minh va ban nga s€ c6 kha
nang lang diu, boi tAm cia chung ta lic
nao ciing huéng vé sy yén tinh, lang diu,
khong dau kho, tAm ¥ huéng vé cham dut
dau kho giéng nhu cai phanh (cai thing)
ctia chiéc xe may, c¢6 kha nang kiém soat,
kiém ché nhitng phap bat thién dang van
hanh noi ndi tAm. Su mong mudn nay 1a
phan dau tién trong T Nhu Y Tic, yéu
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t6 quan trong nhat ctia sy thanh cong trén
con duong tu hoc.
“Muén cit dong sanh ti
Muén tim dwoc ling yén”

Trong tang kinh Nikaya c6 thuat lai
rang thoi Ptc Phat ¢6 500 vi Ty-kheo
mang binh bat, toa cu dén dé duoc gap
Puc Thé Ton, luc by gio Pac Thé Ton
goi ngai A-nan moi cac vi Ty-kheo 4y
ra vé, boi vi cac vi qua dn 4o, sodi ndi
gidng nhu mot hop cho chir khong phai
mot Tang doan, trong kinh con rat nhidu
lan nhu thé. Cho nén nhirng vi ngoai dao
thidy Puc Phat tir xa di dén thi bao voi
nhau rang: Ton gia Gotama dang di dén,
hay yén ling, Ngai 4y khong wa thich sy
dn a0, n4o nhiét, biét dau Ngai éy s& dén
day.

Thé Ton 1a bac an tinh, thuyét phap
an tinh va hudng dan ching sanh dat dén
canh gioi an tinh. Ctu canh cta tu hanh
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1a dat dén canh gi6i bat dong tim giai
thoat, 1a trang thai tam hoan toan tich
tinh, yén lang khong con dao dong, lang
xang, so6i ndi nita. Ma budc dau tién cia
su an tinh nd1 tam chinh 1a sy an tinh
cua than, chinh la sy thuc tap noi nin
an nhién, dén di vang lang, d6 1a phap
yén lang cua bac Thanh. Dan thuc tap su
yén lang, an tinh nay rdi chiing ta s& cam
nhan dugc mot niém hanh phtc dao dat,
han hoan v&i Thanh Phap vi di¢u.

Vui murng trong su tu hoc

Chu ton Hién dirc Tang Ni va quy
Phat tir thdn mén! Chung ta can luu ¥
doc bai thién quan bang tat ca tim long,
khi doc 1én hai tir yén ldng, trong 101 cua
ta can phai co chit yén ling & trong, va
roi danh cho tim mot khoang ling. Khi
doc 1én tir vui, ta hay thuc sy cam théy
han hoan, hanh phuc véi nhitng niém vui
ctia bai thién quan.
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“Vui vi ta biét tgp
Tap cdc hanh Thdnh hién
Tdap cho tdm yén lang
Dén gan véi binh an”

Hanh Thanh hién & day 1a nhiing
hanh tur, bi, hy, x4, vi tha, di€t nga, buong
x4, tha thir, d§ luong... (tham khao thém
bai dirc hanh ngai X4 Loi Phat). Khi thuc
tap tAm yén ling 13 ching ta di toi gan
v6i binh an, ta d6n nhan niém vui, ndi
budn, thuin duyén nghich canh mét cach
nhe nhang, tam ta lic nao cling an tinh,
virng vang trudce bat phong cia cudce doi
(tdm ngon gié 1am cho cudc séng con
nguoi bi xao tron: dugc mét, khen ché,
vinh nhyc, vui budn).

O day, chung ta lay sy ling yén
cua tam lam thudc do cho binh an, hanh
phtic. Khic voi nguoi doi van thuong
ldy ndm dyc truéng dudng, nhitng khen
ché, duoc mat, loi hai, cua cai, quyén luc
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dé 1am thuéc do cua hanh phuc, binh an
chang thay dau, trai lai, khi dinh méc vao
nhitng danh loi thé tuc nay, tam ta thuc
su bat an va dau kho.

Chinh vi nhiing 1€ néu trén ma ta
hay phat khéi mot niém vui, han hoan vi
nay ta da biét thuc tap nhitng diéu mang
dén loi lac, binh an dai 1au ngay trong
hién tai 1an tuong lai.

“Vui vi ta biét ré
Ta cé nhiéu niém vui”

Sau khi thyc hanh nhiing phan
trén, bay gio, ta cam thay vui vi nhimng
niém vui cta ban thdn minh, niém vui
cia thién phap, niém vui cta su chan
ngan, budng bod, mong mudn ding phap
va thuc tap trong tu hoc, niém vui vién ly,
xa ly, niém vui yén tinh, ling diu, chAm
dtt moi kho dau.

“Nhitng niém vui chdn chdnh

Clia nhitng ngwoi hién lwong”
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Day 1a nhimg niém vui chan chanh,
dung voi chan 1y, niém vui cta thién
phap, cia Chanh Phap. Nay ta vui vi ban
than minh hién hoa, tir 4i hon luc trudc,
vui vi tam ta nhe nhang, léng diu, an tinh
hon ngay xua. Vui vi ban than biét tu tap
tam tir, bi, hy, x4, biét thuc tap nhimng
tam rong 16n cta bac hién Thanh.

“Vui vi ta tdm wép
Niém vui ciia xd ly
Niém vui ciia an én

Niém vui ciia an vui”

Khi néi vé niém vui cta sy an 6n
nay, ching ta cing nhic lai bai “Giai
thoat tri” ¢6 vai doan noi vé so thién rat
quan trong. Niém vui, phap hy trong su
thuc tap Hy VO Lugng Tam nay la su
thuc tap, tu tip hudng dén so thién:

“Thién thir nhdt hwdng tam ré biét

Hién tai than tam chcfng duc tham

Binh yén an tinh trong nguoi
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Khéng nhw hic bi duc tham lam phién
Thén birc xiic khong yén on duwoc
Pirng di ngoi nam rdt bat an
Gio day xa duc ly tham
Nén than tam dwoc binh an yén lanh”
Pay 1 niém vui xa dyc ly tham
trong lc minh tu tap.
“Quan hanh phuc khi minh ly duc
Qudn binh an liic chang tham sdn
Hdn hoan sanh khoi trong long
Tam vui than lac vi roi duc tham
Cho lac hy nay lan téa khdp
Toan thén nay lac hy tham nhudn
Nhu xa bong rira chén do
Hy lac nay rira duc nho trong long”
Niém hy lac nay phat khoi nho sy
tac y, y thic rang ban than dang trong
trang thai xa ly, khong con bi duc tham
chi phdi trong luc hanh thién. Quan hanh
phuc, quan binh an, hudéng tam lam cho
sanh khoi va an tra tam trong sy an lac
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hanh phuc, khong duc, khong tham,
khong ai, khong san, khong rang budc,
ban than ta dang yén lang, an tinh.

“Hdn hoan sanh khoi trong long,
tam vui than lac vi roi duc tham, cho lac
hy nay lan téa khdp, toan than nay lac hy
tham nhuan”. Nhimg phap nay nho tac y
ma dugc sanh khoi, sau d6 mo rong, lan
toa khap toan bo chau than. Ciing giong
nhu mé mdt voi nude, ching ta can khéo
1éo khot goi, 1am cho cdm tho han hoan
nay dugc phat khoi, sau d6 1a trao dang,
tran ngap khap than, chinh vi thé ma than
tam déu duoc an lac.

“Nhu xa bong rua chén do, hy lac
nay rita duc nho trong long”. Niém hy
lac ndy giéng nhu xa bong, ta godi ra
phat khéi dén dau, nhiing cau ué noi tim
déu dugc theo d6 ma sach dan. Chinh vi
thé, hay siéng nang, tinh can, chuyén tim
thuc hanh, khién cho dong cam tho hy
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lac duoc thAm duom khép co thé, toan
bd than tam.
Cho hy lac nay thAm nhun, lan
tda khip chau than nén:
“Vui vi ta tim wép
Niém vui ciia xd ly
Niém vui ciia an én

Niém vui cua an vui

Téam vui nay hién thién
Tém vui nay hién hoa
Tam vui nay dé mén
Téam vui nay dé thwong
Tam vui nay lan toa
Lan tran khdp moi noi”
Chung ta luu y danh cho tam mot
khoang lang dé nhitng dong cam ho vira
phat khéi duge lan toa khip toan than, va
trum khap bao la dat troi, trim khap than

tam ctia muodn loai chung sanh:
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“Tdm vui vdy tay moi
Chiing sanh roi dau khé
Tam vui tran thé gidi
Tam vui tran nhdn gian
Tam vui vé nhe nhang
Lan tran moi phwong huong”
Nho nhiing cam tho manh mé, ma
tam ta rong 16n, nho d6 ma ta chia sé
tam han hoan v1i mudn loai chung sanh,
chung sanh nhd cdm nhéan dugc tam vui
nay ma ciing phat khoi niém vui thién
lanh, mong mudn diét kho, day mai thuce
su la Hy V6 Lugng Tam vay.
Trai rong tam hy
Gi0 day ching ta trdi rong tam hy
ma minh vtra thuc tap duogc ra khép toan
bo dat troi:
“Ddy la phwong trudc mat
Rong lon va bao la
Hoéa lén khip phwong nay
La tam vui cua ta”
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Ta khién cho nhitng dong cam tho
han hoan vira qua trai rong khap khong
gian trude mat, dén cung tan chan troi,
lam cho niém vui d6 hoa quyén, trang
trai, hoa 1an vao khong gian ¢ phia trude.
Budc dau thuc tap s€ chua quen nhung
dan dan ching ta s¢€ thuan thuc véi su
trai rong tam nay.

“Tdm tran ddy vui vé
Tam tran ngdp hdn hoan
Tam khoan khodi nhe nhang

Tam ngdp tran hy lac”

“Day la phwong bén phdai
Rong lon va bao la
Hoéa lin khdip phwong nay
La tam vui cua ta
Tam vui nay rong lon
Vo lwong va vo bién”
Chung ta quan chiéu cam giac hy
lac lan toa vé phia bén phai cung khip
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tan cung hu khong gigi. Trén moi né nu
cuoi nhe nhang, hoan hy vi gap duoc
Thanh phap ti thuong, tbi cao, toi thing
ma minh dang tu tap. Su 1dp lai khi trai
rong tdm sang cac hudng trudc, sau,
phai, trai, trén, dudi cdt 1a dé cho nhiing
cam tho dugc sanh khéi, duy tri va lan
téa lién tuc khong dut.
“Ddy la phwong bén trdi
Rong lon va bao la,
Hoéa lin khip phwong nay,
La tdm vui cia ta.
Tam vui nay rong lon

Vo lwong va vo bién.”

“Day la phwong phia sau
Rong lon va bao la,
Hoa lén khd'p phwong nay,
La tam vui cia ta.
Tam vui nay rong lon
Vo luwgng va vo bién.”
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“Ddy la phwong phia trén
Rong lon va bao la,
Hoéa lin khip phwong nay,
La tam vui cia ta.
Tam vui nay rong lon
Vo lwgng va vo bién.”

Sau mdi lan trai tAm, can c6 mot
khoang lang yén dé tim duogc lan toa,
hoa quyén vao khong gian cia phuong
do.

“Day la phwong phia dwoi
Rong lon va bao la,
Hoéa lin khip phwong nay,
La tam vui cua ta.
Tam vui nay rong lon

Vo lwong va vo bién.”

“Ddy la phwong bé ngang
Rong lon va bao la,
Hoa lén khd’p phwong nay,
La tam vui ciia ta.
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Tam vui nay rong lon

Vo luwong va vo bién.”

“Tam vui nay toa rong
Cung khdp thé giéi nay,
Tam vui nay toa rong,

Khdp dit troi bao la.”
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Loi Két

Khi tu tp tam hy xa thuong xuyén,
chung ta dan s& cam thay cudc song trd
nén thuén loi hon, néu khong phai vi nho
ngoai canh tré nén sudn s¢ hon thi cling
l1a nho ndi tdm ta dd manh m¢, yén tinh,
vitng vang hon trude. Dan da nhitng ham
mudn, tham lam, san han, si mé, vd minh
va ban nga trong tam ta sé duogc got rua,
ta khong con di tim kiém niém vui ¢ bén
ngoai thém nira, thay vao d6 1a mot niém
hoan hy, thanh thoi, binh an, lang diu, dé
chiu ludén hién hiru trong tam.

Duc Phat tr bo cung vang dién
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ngoc, tir bo gia dinh, quyén uy thé tuc
dé tu hanh, thién dinh dudi gdc cay, luc
thanh dao roi Ngai van séng cuc ky gian
di, don so, thuyét phap, khat thuc, dung
bita, nga nghi déu duéi gbe cdy, tang da,
bia ring hay khe sudi, nhung noi tdm
Ngai nho téy sach moi lau hoac ma luon
d@iy du, an lac.

Bang chung 1a trong Trung Bo Kinh
— Bai kinh Tiéu Kinh Kh6 Uan, Dirc Phat
day rang:

“_ Chuw Hién Nigantha, nay Ta sé
héi cde Nguoi mét cau, ciing van dé nay.
Néu cdac Nguoi vui long, hay trd 16i cdu
héi dy. Chw Hién Nigantha, cdc Nguwoi
nghi thé nao? Vua Magadha Seniya
Bimbisara (Tan-bda-sa-la) c6 thé khéng
di ddng than thé, khong néi lén mét tiéng,
song cdm gidc thuan tiy lac tho luén bay
ngay bay dém co duoc khong?

“_ Nay Hién gia, khong thé duoc.
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“_ Chw Hién Nigantha, cdc Nguwoi
nghi thé nao? Vua Magadha Seniya Bim-
bisara cé thé khong di dong thin thé,
khéng néi 1én mét tiéng, séng cam gidc
thuan tity lac tho luén sdu ngdy sau dém,
luén nam ngay nam dém, luén bon ngay
bon dém, luén ba ngay ba dém, luon hai
ngay hai dém, luén mot ngay mot dém
khong?

“_ Nay Hién gid, khéng thé duorc.

“_ Chuw Hién Nigantha, Ta cé thé
khéng di dong than thé, khéng néi lén
mét 101, song cdm gidc thuan tiy lac tho
luén trong mét ngay mét dém. Chuw Hién
Nigantha, Ta c6 thé khéong di dong than
thé , khéng néi 1én mét 1o, song cdm gidc
thuan tity lac tho luén trong hai ngay hai
dem, luon trong ba ngay ba dém, luon
trong bon ngdy bon dém, luén trong ndm
ngay nam dém, luon trong sau ngay sau
déem, luon trong bay ngay bay dém. Chu
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Hién Nigantha, cdc Nguwoi nghi thé ndo?
Sw kién la nhw vdy, ai soéng hanh phiic
hon, vua Magadha Seniya Bimbisara
hay Ta?

“— Su kién la nhw vay, Ton gid
Gotama séng hanh phiic hon vua
Magadha Seniya Bimbisara.” Thé Tén
thuyét giang nhw vy, Mahandma thudc
giong ho Sakka hoan hy, tin tho loi day
ciia Thé Tén.”

(Trung Bé Kinh — Tiéu Kinh Kho
Udn)

Trong bai kinh nay Pac Thé Ton
hoi véi cac vi quan dai than réng vi Vua,
tuy dung dau mot qubc gia, giau co,
quyén lyc, nhung liéu c6 thé ngdi yén
khong dong day sudt mot tiéng dong hod
cho dén mot ngay ma van an vui dugc
hay khong? Cac vi dap rang, khong thé
c6 duge. Dtc Phat luc biy gio tuyén bd
rang, Ngai c6 thé ngdi bat dong, khong
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nhac nhich, khong dao dong sudt mot
ngay cho dén bay ngay ma van hudng
tho hy lac siéu viét xuat thé gian. Pay
chinh 14 sy mau nhiém, huong vi cua
Chanh Phap, nguoi khong nghe hoc va
thuc hanh Chanh Phap khong thé nao
ném dugc, du do c6 1a mét vi vua.
Chung ta 1a ngudi tu, niém hy lac
nay chiing ta hoan toan c6 thé dat dugc,
niém vui khong 1€ thude doi tuong bén
ngoai, mot niém vui chan that. Hay
thuong xuyén thién quan, thuc tip tim
hy dé nhitng dong cam tho han hoan,
tuoi vui, an lac, hy lac vi diéu, tuyét voi
nay thim dwom toan bo tir 16ng nguc
lan toa hét 1én vai, co, mat, dau; lan toa
Xuéng bung, chan, ban chan, tay, canh
tay, ban tay; lam cho lan toa sy hy lac
ctia phap khap tir dinh dau téi got chan,
dén toan bd chau than cta minh. Mim
cuo1 nhe, mé rdng cam giac hoan hy nay
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vé phia truéc mit, rong ra hét khong gian
cua giang duong, lan toa ra khip nai doi,
trén, dudi, bé doc, bé ngang.

M¢ rong tam hoan hy ra khip hu
khong bao la, trai niém hy lac nay dén
nguoi than thuong nhat, cha me, ong ba,
¢d bac. Cau mong cho ho ciing duoc tim
hy, vui tuoi trong Chanh Phap. Trai tam
hy nay dén tat ca nhitng ngudi xa la, trai
tam hy nay dén khip tat ca nhitng ngudi
dang kho dau, mong la ho s€ c6 dugc
niém hy lac trong Chanh Phép, trai tim
hy dén muon loai dé duoc binh an, hanh
phuc; giup ho tim hoan hy d6i v6i Chanh
Phap, ddi v6i sy thue hanh phép, dbi véi
su thé nghiém va ching nhap Thanh
Phép. Dé cho tim hy nay lan rong cling
khap mudi phuong hu khong, mim cudi
lam cho cam giac hoan hy sanh khoi 1én,
quang dai, v0 bién, bién man, cung khép,
khong han, khong san.
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Bai thién quan

HY VO LUQNG TAM

Dudi ddy chung t6i xin trich dan
day du bai thién quan Hy Vo Luong Tam
trong quyén “Ctra vao bat tir” dé quy vi
thuan ti¢n thuyc hanh, nho do6 thudng
thirc dugc su ngot ngao, an vui tr huong
vi cua Chanh Phap.

Lam sanh khoi Tam Hy:

Truoc khi budc vao bai tap, hit

vao va thé ra nhe nhang 4 lan, dong
thoi tham doc cdc cau sau ddy nham dé
khoi goi cho tam va cam tho sanh khoi
theo chiéu hwéng vui vé, nhe nhang,
han hoan, hoan hy.
Nhe nhang oi! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
An lac oi! (hit vao)
An lac oi! (tho ra)
Vui vé oi! (hit vao)
Vui vé oi! (tho ra)
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Hoan hy oi! (hit vao)
Hoan hy oi! (tho ra)

Ta khoi ddy trong ta
Tinh thwong va niém vui,
Ta khoi ddy trong ta
Niém vui va tinh thuong.

Tinh thwong séng trong ta,
Niém vui sé'ng trong ta.
Tinh thuwong co trong ta,

Niém vui co trong ta.

Ta mo rong tinh thuwong
Dén cac loai hiru tinh,
Ta mo rong niém vui

Dén cac loai chung sanh.

Divao Tam Hy

Bing tinh thwong hitu tinh,

Bing hy tam chan tht,
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Bang tim long thwong twéng
Dén tit cd hivu tinh

Va thwong cda chinh minh
Hién dang con lan hup
Trong sanh tir kho dau

Trong nhitng tém sdu nio

Nhiing tém buén, bit an.

Nhitng tém buén ganh ti

Nhiing tém buon méng lung.

Vi sw dau kho nay
Ctia ta va hiru tinh
Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai Hy tam.

Tam vui la tam hy
Tam hoan hy, hdn hoan,
Tam vui vé, nhe nhang,

Tam thudn hoa, an lac.
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Ta vui vi nguwoi dep,
Ta vui vi nguoi sang,
Ta vui vi nguwoi giau,

Ta vui vi nguwoi tré.

Ta vui vi ngwoi khde,
Ta vui vi nguwoi tai,
Vui vi nguwoi may mdan,

Vui vi ngwoi an vui.

Vui vi ngwoi dé mén,
Vui vi nguwoi dé thwong,
Vi nguwoi dwoc nguwoi mén,

Vi ngwoi dwoc nguwoi thuong.

Vui vi ngwoi hoa hop,
Vui vi ngwoi hoa dong,
Vi ngwoi thdn mén nhau,
Vi ngwoi tét véi nhau.
Vui vi ngwoi dwoc loi,
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Vui vi ngwoi dwoc danh,
Vi ngwoi dwoc cung kinh,
Vi ngwoi dwoc ton vinh.

Vui vi nay ta biét
Xa bo tanh ghét ganh,
Xa b6 tam tat dé,
Xa bo long hon thua.

Vui vi nay ta biét,
Tu tdp tim hiéu thwong,
Tu tdp tim hién thién,

Tu tip tam hién vui.

Vui vi ta dwoc biét
Chdnh phdp ciia Thé Ton.
Vui vi ta dwoc hoc

Loi day ciia Thé Tén.

Vui vi dwoc nghe phdp,
Vi dwoc gdp ban lanh,
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Vi biét giii giGi hanh,
Vi biét tdp nhin tam.

Vui vi ta biét ngdn
Ngan nhdn quad, trd vay,
Ngdn nghiép lie thiic ddy

Sanh vao ché ding cay.

Ngdn tdi sanh ché kho
Sanh ché ching binh an.
Ngdn sanh vao dia nguc,

Chi con dwong khoc than.

Ngan sanh lam suc vt
Doi song day bit an.
Ngdan sanh lam nga quy,
D6i khé va lang thang.

Ngdn lam nguwoi khén kho
Di dang va tit nguyén.
Ngdn lam nguwoi bt hanh,
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Ngheéo, doi rach, lang thang.

Vui vi ta biét chdn,
Chan thdn xdc vo thuong,
Chan ludn hoi dau khé,

Chan sanh tw tai sanh.

Vui vi ta biét bo,
Bo thich cdi vo thwong,
Bé gidn hon, chdp nhdt,
Bo bdan ngd, hw danh.

Vui vi ta biet muon,
Muon dieng su kho dau,
Muoén cat dong sanh tu,

Muén tém dwoc ling yén.

Vui vi ta biét tdp,
Tap cdc hanh Thénh hién,
Tap cho tim yén lang,
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Dén gan véi binh an.
Vui vi ta biét ro
Ta c6 nhiéu niém vui
Nhiing niém vui chan chdnh

Ciia nhitng nguwoi hién luong.

Vui vi ta tam wot
Niém vui cua xa ly
Niém vui cua an on

Niém vui cua an vui.

Tam vui nay hién thién,
Tam vui nay hién hoa,
Tam vui nay dé mén,

Téam vui nay dé thwong.

Tam vui nay lan toa,
Lan tran khap moi noi,
Tam vui viy tay moi

Chiing sanh roi dau khé.
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Tam vui tran thé gioi,
Tam vui tran nhdn gian,
Tam vui vé, nhe nhang

Lan tran moi phwong huong.

Trdai rong Tam Hy

Dady la phwong trudc mdt,
Rong lon va bao la,
Hoa lén khip phwong nay,
La tam vui cia ta.
Tam ddy tran vui vé
Tam ddy ngdp hén hoan
Tam khoan khodi, nhe nhang

Tam ngdp tran hy lac.

Day la phwong bén phdi
Rong lon va bao la,
Hoa lén khip phwong nay,
La tam vui cia ta.
Tam vui nay rong lon
Vo6 lugng va vo bién.
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Dady la phwong bén trai
Rong lon va bao la,
Hoa lén khip phwong nay,
La tam vui ciia ta.
Tam vui nay rong lon

Vo6 lugng va vo bién.

Day la phwong phia sau
Rong lon va bao la,
Hoa lin khd'p phwong nay,
La tam vui cua ta.
Tam vui nay rong lon

Vo luwong va vo bién.

Day la phwong phia trén
Rong lon va bao la,
Hoa lén khd’p phwong nay,
La tam vui ciia ta.
Tam vui nay rong lon

Vo luong va vo bién.
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Dady la phwong phia dwoi
Rong lon va bao la,
Hoa lin khd'p phwong nay,
La tdm vui cua ta.
Tam vui nay rong lon

Vo6 lugng va vo bién.

Dy la phwong bé ngang
Rong lon va bao la,
Hoa lin khd'p phwong nay,
La tam vui cua ta.
Tam vui nay rong lon

Vo luwong va vo bién.

Tam vui nay téa rong
Cuiing khdp thé gidi nay,
Tam vui nay toa tong,

Khdp dit troi bao la.
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